Le projet ICAPROS
Ce projet européen « Instance de Coordination des Actions et de PROmotion de la Santé franco-belge », est financé par le programme INTERREG IV. 

Dans le cadre de ce financement, le FEDER  nous reverse chaque semestre une participation sur les dépenses engagées qui se limite actuellement aux frais de personnel.

Dans ce dossier, la CPAM s’est engagée sur l’action 3 qui est également financée par le GRSP.
Ce projet réuni différents opérateurs franco-belges de l’espace frontalier des Ardennes françaises et des provinces de Namur et du Luxembourg autour d’une thématique de santé publique actuelle : la prévention des maladies cardiovasculaires et de leurs facteurs de risque que sont :

1. Les prédispositions médicales,

2. L’alimentation,

3. Le tabac,

4. La sédentarité,

5. L’hérédité et les habitudes familiales.

Le projet vise à promouvoir, sur une période de 4 ans (2009-2013), une démarche structurée d’éducation à la santé qui accorde une place prépondérante à la personne en tant qu’acteur de sa santé.

En quoi consiste notre Action ?

Cette action vise à développer une méthodologie de sensibilisation des populations franco-belge en activité professionnelle ainsi que leur famille, concernées par les facteurs de risque des maladies cardiovasculaires.

Cette action, menée dans les entreprises franco-belges les plus importantes en effectif, s’articule  en 2 phases : 

· 1 temps d’information et de sensibilisation qui consistera à améliorer la connaissance et la compréhension des liens existants entre les habitudes de comportements et de leur état de santé. Cette démarche préventive se concrétisera par la présentation d’une exposition animée dans l’entreprise, de manière à aborder les principaux facteurs de risques sur lesquels il est possible d’agir.

· un 2eme temps d’accompagnement du salarié à travers des ateliers spécifiques portant sur l’arrêt du tabac, l’alimentation etc.…peuvent être proposés…

A travers cette exposition animée, il s’agit d’amener le salarié à évaluer, d’une part, son état de santé , et de l‘inciter d’autre part, à prendre des dispositions pour se soigner si nécessaire. La démarche vise à l‘accompagner vers un changement de comportement. 

LES  AUTRES ACTIONS DEVELOPPEES

Le projet ICAPROS, développe aussi 3  autres champs d’actions à savoir :

· ACTION 1 : Création des structures de pilotage comportant deux axes avec un versant scientifique et un versant opérationnel.

· ACTION 2 : Etude documentaire /inventaire des travaux transfrontaliers en épidémiologie et prévention des affections cardiovasculaires.

· ACTION 4 : Promotion de santé primaire en direction des adolescents dans leur environnement scolaire.
LE PUBLIC-CIBLE 

Les actions qui seront développées à travers le projet ICAPROS ciblent principalement : 

· les adultes en activité professionnelle et en recherche d’emploi ainsi que leur famille,

· les adolescents de 12 à 15 ans qui sont, généralement, peu réceptifs aux programmes de santé publique nationaux.

LE TERRITOIRE D’ACTION

Pour la France : 

· le département des Ardennes

Pour la Belgique, les arrondissements de : 

· Dinant et Philippeville pour la Province de Namur 

· Neufchâteau et Virton pour la Province de Luxembourg

LES OPERATEURS DU PROJET

· Partenaires : 

· CARSAT du Nord-Est , Chef de File (F)

· CPAM des Ardennes (F)

· Hôpital de Sedan  (F)

· Hôpital de Charleville – Unité Transversale d’Éducation du Patient (UTEP) (F)

· Cliniques Universitaires  UCL de  Mont Godinne  (B)

· Centre d’Éducation du Patient de Godinne (B)

· Mutualité chrétienne de la Province de Luxembourg(B)

· Associés : 

· Département Prévention Santé de la Province de Luxembourg (B)

· Observatoire Franco Belge de la Santé (OFBS) 

· CPAM de la Marne (F)

· Centre Marnais Promotion de la Santé (F)

· GEIE LUXLORSAN

· L’Agence Régionale de Santé CHAMPAGNE –ARDENNE (F)

· Mutualité Chrétienne de La Province De Namur (B)
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