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Belges et Ardennais vont collaborer sur la santé
mentale

Manessa TERRIEN

'

L'hopital Bélair de Charleville-Méziéres et les établissements publics de santé mentale
belges et francais comme celui de la Marne vont collaborer

pour mieux prendre en charge les patients vivant autour de la frontiere.

Archives Aurelien Laudy

L'hopital Bélair et les établissements belges vont coopérer pour mieux soigner les
patients psy. Un des financés par I'Europe via le programme Interreg VI au
montant record pour les Ardennes.
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N ous, on a des équipes mobiles qui se déplacent en cas de crise. Eux, fonctionnent en ambulatoire et
sont beaucoup plus tournés vers le domicile. » Nous ? Les Frangais. Eux ? Les Belges. Mais dans l'esprit de
David Bouillot, directeur délégué du centre hospitalier Bélair, tous sont des professionnels de santé qui,
de Namur a Charleville-Méziéres, accompagnent des personnes souffrant de troubles ou en situation de
handicap psychique.

Afin d'améliorer leur prise en charge, 'hdpital carolo va collaborer avec onze autres établissements
belges, marnais et des Hauts-de-France.

Une enveloppe de 8 millions

d'euros au global

« Parce qu'un patient quand il est en crise, il ne regarde pas ou est la frontiere. On accueille ici des
Belges. Mais aprés leur passage ici, on ne sait pas comment ils sont pris en charge chez eux, parce
gu'entre professionnels on ne se connait pas. » C'est parce qu'il se veut transfrontalier que le projet
Psycocap + a obtenu un soutien conséquent de I'Europe via le programme Interreg VI 2021-2027. Une
enveloppe de 1,7 million d'euros, soit 60 % du co(t global du projet, est mise a disposition des
établissements pour organiser des formations pour les personnels, nourrir un observatoire statistique,
mener un programme de recherches avec I'Université de Mons...

Du concret pour le quotidien des habitants de ces zones, dans l'idée que I'Europe peut étre une solution
aux problématiques des populations. A fortiori dans les Ardennes qui devraient bénéficier d'une
enveloppe record.

De trop rares projets de santé

« Nous avons obtenu plus 8 millions pour les Ardennes pour seize projets et ce n'est pas fini, se félicite
Brice Fauvarque, vice-président du Département. C'est déja plus qu'Interreg V ou on avait récolté 5
millions d'euros. »

Parmi les lauréats, Psycocap + fait partie des rares projets orientés sur la santé. « L'objectif, c'est
d’améliorer la transition entre les soins en institution et le milieu de vie, détaille Elio Melis, directeur
adjoint de Bélair. On sait qu'aprées une hospitalisation, le retour au domicile, par exemple, n'est pas
simple. » Voire impossible, redéclenchant des crises.

Des familles plus impliquées

en Belgique qu'en France

Aussi, le partage d'expériences et des pratiques sera essentiel. La présence d'une association de familles
de patients belges « sera un vrai plus dans cette démarche, car en Wallonie ils sont beaucoup plus
impliqués qu'en France ».

Cette coopération a déja porté ses fruits, puisqu’'un premier volet du projet avait permis de créer un
parcours de prise en charge des personnes agées souffrant de troubles psy et la formation de
professionnels.
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